
Landesruderverband Sachsen e.V. 
Ressort Bildung 

LE = Lerneinheit 

Ausbildung und Qualifikation für freiwilliges Engagement im Sportverein 
 
Ausbildung ist immer eine wertvolle Investition, selbst wenn wir für unseren eigenen Verein nicht dauerhaft einen Nutzen haben, können auch 
andere davon profitieren, nicht zuletzt die Person, die ausgebildet wird. 
 

 1 2 3 4 

Interesse 

- Arbeit im Trainingsbereich mit Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen 

- nicht auf eine Sportart festgelegt, 
sportartübergreifend 

- vielseitige sportliche Betätigung 
Ausbildung und Anleitung 

- Arbeit im Trainings- und 
Wettkampfbetrieb mit Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsnen 

- Scherpunkt liegt auf einer Sportart, 
z.B. Rudern 

- leistungssportliche Orientierung 

- Arbeit mit Kindern und Jugendlichen, 
Betreuung 

- allgemeine Jugendarbeit (Freizeiten, 
Veranstaltungen, Bildung, 
Mitbestimmung, usw.) 

- Organisation der Kinder- und 
Jugendarbeit im Verein 

- Organisation, Führung, Verwaltung in 
der Vereinsarbeit 

- Vereinsentwicklung 
- spezifische Themen Vereinsführung 

Ausbildungsziel Übungsleiter/in C Breitensport Trainer/in C Rudern Jugendleiter/in Vereinsmanager/in C 

Voraussetzung - Grundlehrgang mind. 30 LE 
- 1. Hilfe (9 LE) 

- Grundlehrgang mind. 30 LE 
- 1. Hilfe (9 LE) 
- Rettungsfähigkeit 

- siehe jeweiliges Ausbildungsmodell 
 

Abschluss Lizenz des DOSB (förderfähig) 
wird frühestens ab 16 Jahre ausgegeben 

Lizenz des DOSB (förderfähig) 
wird frühestens ab 16 Jahre ausgegeben 

Lizenz des DOSB (förderfähig) 
wird frühestens ab 16 Jahre ausgegeben 

Lizenz des DOSB (förderfähig) 
wird frühestens ab 18 Jahre ausgegeben 

Ausbildungsinstitution 

• Kreis- und Stadtsportbünde 
• Landessportbund Sachsen e.V. und 

Sportjugend Sachsen 
 www.sport-fuer-sachsen.de  

• Landesruderverband Sachsen e.V. 
  www.sachsen-rudern.de  
• Deutscher Ruderverband e.V. 
  www.rudern.de  

• Deutscher Ruderverband, Deutsche 
Ruderjugend 

• Landessportbund Sachsen e.V. 
 Sportjugend Sachsen 

• Landessportbund Sachsen e.V. 
www.sport-fuer-sachsen.de 

Ausbildungsziel Übungsleiter/in B Breitensport Trainer/in B Rudern -- Vereinsmanager/in B 
Abschluss Lizenz des DOSB (förderfähig) Lizenz des DOSB (förderfähig) -- Lizenz des DOSB (förderfähig) 

Ausbildungsinstitution • Landessportbund Sachsen e.V. 
www.sport-fuer-sachsen.de 

• Deutscher Ruderverband e.V. 
www.rudern.de 

-- • Landessportbund Sachsen e.V. 
www.sport-fuer-sachsen.de 

 
speziell für Jugendliche (14 - 17-jährige) (anerkannt als Grundlehrgang) 
 
Ausbildungsziel Ausbildung zum Sport- und Gruppenhelfer/in bzw. zum Schülerassistenten/in 
Inhalt Grundlagen für die sportliche und außersportliche Arbeit mit Kindern und Jugendlichen im Sportverein 
Abschluss Zertifikat, wird als Grundlehrgang für weitere Lizenzausbildung anerkannt 
Ausbildungsinstitution Sportjugend Sachsen www.sport-fuer-sachsen.de 

 

https://www.sport-fuer-sachsen.de/bildung
https://www.sachsen-rudern.de/lehrwesen/
https://www.rudern.de/verband/gremien/fachressorts/bildung-wissenschaft-forschung
https://www.sport-fuer-sachsen.de/bildung
https://www.sport-fuer-sachsen.de/bildung
http://www.rudern.de/
https://www.sport-fuer-sachsen.de/bildung
https://www.sport-fuer-sachsen.de/bildung

