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Sehr geehrte Trainerinnen und Trainer,

mittlerweile ist der KidsCup fest im Veranstaltungskalender etabliert. Wir wollen ihn weiter
durchfiihren, um unseren jiingsten Sportlerinnen und Sportlern der Altersklassen 11 und jiinger auch in diesem Jahr
einen allgemeinathletischen Vergleich bieten zu kénnen.

Inhaltich orientiert sich der KidsCup am Ausbildungs- und Trainingsziel fiir diese Altersgruppe: Eine breite allgemein-
athletische Basis in der sportlichen Betatigung schaffen und fir vielseitige Bewegung interessieren und motivieren.
Wir hoffen auf eine gute Beteiligung aus moglichst vielen Vereinen des Landesruderverbands Sachsen.

Termin Sonntag, 3. November 2024, 9 bis 13 Uhr
Ort Sporthalle Pirna, Siegfried-Radel-StraRe 10, 01796 Pirna
Altersklassen AK 9 u.j. (Jg. 2015 u.j.) — mannlich / weiblich

AK 10 (Jg. 2014) — mannlich / weiblich
AK 11 (Jg. 2013) — mannlich / weiblich

Bei zu wenigen Meldungen in den einzelnen Altersklassen, kann eine gemeinsame Wer-
tung von mannlich und weiblich stattfinden oder/und eine Zusammenlegung von Jahrgan-
gen erfolgen. Eine Wertungsgruppe soll mindestens 4 Startende umfassen. Die Entschei-
dung dazu wird am Wettkampftag getroffen.

Bei den Mannschaften fiir die Staffeln sind Startgemeinschaften zulassig (z.B. Vereine mit
weniger als fiinf Startenden oder verbleibende Startende usw.) Die Zusammensetzung der
Teams wird nach Meldeschluss festgelegt.

Teilnahme- Sportlerinnen und Sportler der Rudervereine und Ruderabteilungen, die Mitglied im Lan-
voraussetzungen dessportbund Sachsen sind.

Wettbewerbe/ a. Gewandtheitslauf

Wertung - Einzelwertung in den Wertungsgruppen

b. Athletik-5-Kampf

- Einzelwertung in den Wertungsgruppen
c. Staffeln 4x+

- Mannschaftswertung

Die Sieger sowie die Zweit- und Drittplatzierten der Wettkdmpfe erhalten Medaillen, so-
fern sie nicht Letzte in der Wertungsgruppe sind. AuRerdem erhalten alle Teilnehmenden
des Athletik-5-Kampfes Urkunden mit ihren Werten. Bei Punktgleichheit beim 5-Kampf
entscheiden die Anzahl der Seilspriinge.
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Zeitplan/ Ablauf

Meldung

Meldeschluss

Kostenbeitrag

Mitbringen

Unterstiitzung Personal

Datenschutz

Anlagen

Hinweis
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bis 08:45 Eintreffen, ggf. Abmeldungen

ab 09:00 BegriiBung, Einteilung, Vorbereitung, Erwarmung
09:15 Gewandtheitslauf

10:00 Athletik-5-Kampf

11:15 4x+ Staffeln

12:30 Siegerehrung

13:00 Ende, Heimfahrt

- ausschlieBlich per E-Mail an paula.wiedner@googlemail.com

- Angaben Startende: Vorname, Name, Jahrgang, Geschlecht, Verein (Meldung gilt fur
Einzel und Team) Nutzung beigefiigte Datei

- Nach- und Abmeldungen sind so friih als moglich zu tibermitteln, spatestens am
Durchfiihrungstag bis 08:45 Uhr.

- Angaben Helfende, Trainerinnen und Trainer: Vorname, Name, Verein
- Wir gehen davon aus, dass jeder teilnehmende Verein mindestens einen Helfer stellt

Samstag, 28. Oktober 2024
Es werden keine Meldegebiihren erhoben.

- Sportbekleidung fiir die Turnhalle
- Hallensportschuhe
- Getrank (keine Glasflasche)

Wir wirden uns sehr freuen, wenn von den Vereinen weitere Personen ab 16 Jahren als
Schiedsrichter gestellt werden. Eine Einteilung erfolgt dann nach dem Meldeschluss.

Wir behalten uns vor, Bild-, Ton- und Videoaufnahmen von beteiligten und Gasten sowie
Ergebnislisten zu Zwecken der Offentlichkeitsarbeit zu erstellen, zu verarbeiten und zu
verbreiten, soweit diese nicht im Einzelfall widersprechen. Rechtsgrundlage ist dabei Art. 6
Abs. 1 lit. f DSGVO. Das berechtigte Interesse des Landesruderverbandes Sachsen besteht
darin, Veranstaltungen gemaf$ seinen Satzungszielen durchzufiihren und im Rahmen seiner
Offentlichkeitsarbeit (iber die Inhalte der Veranstaltungen zu informieren. Die Ver&ffentli-
chung erfolgt in den Medien des Landesruderverbandes (online www.rudern-sachsen.de,
Facebook, Instagram). Der meldende Verein informiert seine Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer Gber den Inhalt der Datenschutzbelehrung.

A Beschreibung Inhalte Athletik Einzel
B Beschreibung Inhalte Athletik Team
C Skizzen zu einzelnen Stationen

Allgemeine Beachtung von Hygieneregeln.

Anderungen sind vorbehalten.
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Anlage A: Beschreibung Inhalte Einzelwertung Athletik

Stationsbezeichnung Ausfithrung Wertung
Gewandtheitslauf - Ausgangsposition stehend hinter Startlinie
- Ausfuhrungsbeginn auf Startkommando
- Absolvieren der Einzelelemente in der vorgegebenen Reihen-
folge:
olee - Zeitnahme Start/Ziel

- Rolle vorwarts auf der Matte

- 6 Hockwenden entlang der Bank

- 4 Kastenteile passieren: durch-(kriechen), driiber-
(springen), durch, driiber

- bei Durchfiihrungs-
fehlern ist die Stati-
on zu wiederholen

- 2 Wert -
- Balancieren liber umgedrehte Bank, eine ganze Drehung er t...lngs
. . durchgange
in der Mitte
- Lauf Gber eine Hochsprungmatte
- Schlussspriinge auf 4 Aerobic-Stepper und wieder runter
- Pendellauf Giber Bank und um 5 Kegel herum
Stationsbezeichnung Ausfiihrung Wertung

Station 1
Seilspringen

Ausgangsposition stehend mit selbst eingestelltem Seil
Ausfiihrungsbeginn auf Startkommando

Durchfiihrung von Schlussspriingen (keine Galoppspriingen) bei
Seildurchschlag mit oder ohne Zwischenhiipfer

Anzahl der Spriinge
mit Seildurchschlag
innerhalb von 60 sec
1 Wertungsdurchgang

Station 2
Situps mit Ballwurf

Ausgangsposition Riickenlage Beine angestellt und Arme mit
Ball gestreckt hinter dem Kopf

FiiRe sind ca. 1,5 m von der Wand entfernt
Ausfiihrungsbeginn auf Startkommando

aufrichten des Oberkérpers mit beidarmigem Wurf zur Wand
beidarmiges Auffangen des Balls und ablegen des Oberkorpers
sowie Arme mit Ball wieder zuriick in Ausgangsposition

Anzahl gefangener
Woiirfe innerhalb von
60 sec

1 Wertungsdurchgang

Station 3 Ausgangsposition im Liegestutz - Anzahl richtiger Aus-
Liegestltz- Ausfiihrungsbeginn auf Startkommando fihrungen innerhalb
Unterarmstutz jeweils mit einem Arm einzeln in die Unterarmstiitzposition von 60 sec
jeweils mit einem Arm einzeln in die Liegestiitzposition zuriick, | - 1 Wertungsdurchgang
dabei die Hande wieder unter die Schultern setzen
Station 4 Ausgangsposition 1 - Anzahl der ins Ziel
Zielwerfen Zielwurf mit Bohnensackchen in einen Reifen (Z) aus verschie- getroffenen Elemente
denen Positionen (erste Bodenberiih-
die Reihenfolge der Positionen 1-5 ist vorgegeben rung zahlt)
je 1 Durchgang: (a) Wurf mit rechtem Arm, (b) Wurf mit linkem | - 1 Wertungsdurchgang
Arm
Station 5 Ausgangsposition an Linie O - gewertet wird die Zeit
Linienlauf Ausfiihrungsbeginn auf Startkommando - 2 Wertungsdurchgén-
Reihenfolge des Laufes: Linie 2,1,3,2 jeweils kleinen Ball in ge

einen Reifen der vorherigen Linie legen
Zieldurchlauf bei Linie 4
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Anlage B Beschreibung Inhalte Teamwertung Staffeln (4x+, Teams a 5 Startende)

Stationsbezeichnung

Ausfiihrung

Wertung

allgemein

- Team 4x+ sitzt hinter Startlinie, erster Starter steht

- Ausfiihrungsbeginn auf Startkommando

- einzeln nacheinander, nachster Startender steht und luft los,
wenn Vorganger die Start-/Ziellinie Giberquert hat

- Aufbau: Start- und Zielkegel, ca. 15 m frei, 6 Stangen in Ab-
stand von ca. 1m, Wende

- gewertet wird die
Zeit, wenn letzte*r
Starter*in des
Teams in einer Reihe
mit den anderen
sitzt

- bei Durchfiihrungs-
fehlern muss Ele-
ment wiederholt
werden, sonst Straf-
runde um Parkour

Runde 1 Krebsgang vorwarts, Slalom, Wende, Slalom, Sprint
Lauf
Runde 2 Sprint, Slalom, Wende, Slalom riickwarts, Sprint riickwarts

je 1 Ball unter den
Armen tragen

Runde 3
Basketball prellen

prellend bis zu den Stangen rennen, Slalom mit prellen, Ball in
Reifen legen (Wende), VierfiiBlergang bis zum Ende der Stangen,
Sprint

Néachster Starter macht Parkour umgekehrt (holt Ball), usw.

Runde 4
Dosenlaufen

auf 2 Dosen bis zu den Stangen laufen, Slalom auf den Dosen,
Dosen in Reifen legen (Wende), Einbeinspriinge bis zum Ende der
Stangen, Einbeinspriinge mit dem anderen Bein bis zum Ziel
Nachster Starter macht Parkour umgekehrt (holt Dosen), usw.

Runde 5 mit Ball am FuB bis zu den Stangen rennen, Slalom mit Ball am
Ball am FuR Fuf, 1,5 Runden um Stangen mit Ball am Ful}, am Ende der Stan-

gen Ball zum nichsten Starter werfen (gilt als Uberquerung)
Runde 6 2 Sportler tragen mit einem Skull den ,,Steuermann“
Steuermannstransport | Sprint, Slalom, Slalom, Sprint

2 andere Sportler Gibernehmen das Skull und tragen einen anderen
,Steuermann”, wieder dieselbe Strecke

Dabei zieht der ,,Steuermann” ein Trikot an, welches beim Wechsel
zu Ubergeben ist.
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Anlage C: Skizzen zu einzelnen Stationen

Gewandtheitslauf

Rolle vorwirts auf Matte

Start Hockwenden , 6x
-P —> drunter

Balancieren, mit Drehung in der Mitte

—>

A

Runde 1
Runde 2
Runde 3/1
Runde 3/2
Runde 4
Runde 5

Wechsel
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Wendepunkt
driber laufen
Ziel
)
Ban|
Slalom um die Keulen mit Sprung tiber Bank
Zielwerfen
2m Im
< 2
5 Reihenfolge der Positionen
G e Ziel
3m
e ------------------ » Waurfrichtung
dm
a e »  Hinweis Aufbau
Linienlaufen
6 Meter 6 Meter
Start
ZIEL
o] []
Staffel
10 Meter
> o o o o o o

mit Ballen unter den Armen
Halbe Strecke prellen (P)
Halbe Strecke prellen (P)
Ball am Ful

Steuermann tragen




10 Meter

Runde 1 - Slalom Runde 4/1
Runde 4/2
Runde 2 “mit Ballen unter den Armen
Runde 5
Runde 3/1 Slalom P
halbe Streck llen (P
Runde 3/2 Vierfulk albe Strecke prellen (F) Runde 6

auch erst linkes Bein (L} und
dann rechtes (R} erlaubt

Einbein L

Ball am FuR

-Slalom
-Slalom
Steuermann tragen
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