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lhre Nachricht vom lhr Zeichen Unser Zeichen Datum
24.08.11

Liebe Trainerinnen & Trainer,

hiermit lade ich Euch zur diesjdhrigen LRV Sachsen — Trainer — C — Fortbildung 2011 als
Weiterbildung und zur Verlangerung der Trainer-C-Lizenz ein.

Themen:
(1) Theorie & Praxis des Wintertraining im Nachwuchsbereich — von “Kleinen
Spielen® bis zum Athletik-/Krafttraining
(2) Theorie & Praxis Skilanglauf

Der Fortbildungslehrgang mit seinen 15 Lerneinheiten findet in zwei Teilen zu je einem Tag statt.
Zur erfolgreichen Verlangerung der Trainer-C-Lizenz ist die Teilnahme an beiden Teile verpflichtend!

Teil I: Theorie Skilanglauf
Theorie & Praxis Wintertraining im Nachwuchsbereich
Datum: Samstag 17.12.2011

Ort: SBV / OSP Leipzig - Am Sportforum 10, 04109 Leipzig
Uhrzeit: 09.00 — 17.00 Uhr

Teil lI: Praxis Skilanglauf
Datum: Samstag 21.01.2012
Ort: Altenberg (genaue StraBenangabe gibt es beim ersten Teil)
Uhrzeit: 09.00 — ca. 13.00 Uhr

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

Teilnehmergebdhr: 20,- € (fur UL / Trainer séchsischer Rudervereine)

30,- € (for UL / Trainer aus anderen Landesruderverbanden)

Darin enthalten ist das Mittagessen fiir den ersten Ausbildungstag und Lehrgangsmaterial.

Eine Fahrkostenerstattung & Ubernahme der Skilanglaufausleihgebihren findet nicht statt.

Die Uberweisung der Teilnahmegebiihr ist mit der Anmeldung bis zum 18.11.2011 auf folgendes
Konto zu Uberweisen:

Kontoinhaber: Thomas Kleinfeldt
Commerzbank Leipzig Kto-Nr: 106858400 BLZ: 86040000
Verwendungszweck: Trainer-C-Fortbildung 2011 und Name Teilnehmer/-in & Verein

Fur die Anmeldung & Rickfragen stehe ich Euch unter thomas.kleinfeldt@gmx.de zur Verfigung!

Mit rudersportlichen GriiBen aus Leipzig

Shomas Xleinfelde

Lehrwart LRV Sachsen

St.Nr. 203/140/13361 AG Dresden VR 913, Prasident Tobias RoBberg



